Trousse de secours

Recommandations générales

Le matériel de premier secours qui est mis a disposition est a choisir en fonction des
risques de l'entreprise (par exemple, lave-ceil en cas d’utilisation de produits chimiques,
kit de récupération de membre sectionné en cas d’utilisation de machines a lames
tranchantes) et des personnes assurant les premiers soins (personnel médical ou
secouriste)

Il n‘existe pas de liste type pour la composition d'une trousse de secours. La
composition de la trousse ou de I'armoire a pharmacie tient compte des risques liés a
I'activité de I'entreprise (brilures, plaies...) et de la formation de la personne qui
I'utilisera (sauveteur secouriste du travail, infirmier, médecin...)

Le matériel nécessaire pour donner les premiers soins aux accidentés et malades doit
étre soit regroupé dans un endroit précis et aisément accessible aux secouristes, soit
implanté au plus prés de la zone a risque (douche de sécurité par exemple prés des
postes de manipulation de produits chimiques)

Dans tous les cas, les locaux de premiers soins et les matériels de premiers secours
doivent étre balisés

Le contenu doit étre régulierement vérifié (quantité, intégrité, dates de péremption)

Il est conseillé de désigner un responsable en charge de ces contréles

La trousse de secours ne doit pas contenir de médicaments (y compris médicaments
homéopathiques, médicaments en vente libre en pharmacie) — hormis les désinfectants
(antiseptique pour la peau, gel hydroalcoolique), cités ci-dessous

Contenu

Un exemple de contenu pouvant étre mis a disposition d‘un sauveteur secouriste du travail est

le suivant :

PETIT MATERIEL

o Paire de ciseaux a bouts ronds permettant de découper les pansements et
bandages

o Pince a écharde a mors plats

o Gants en vinyle non stériles a usage unique, de différentes tailles

o Couverture de survie

o Deux poches de récupération de membres sectionnés (type kit spécifique
récupération de membre)

o Coussin hémostatique d’urgence
Masque de protection pour le bouche-a-bouche

o Sac étanche pour récupérer les déchets, sac étanche type DASRI pour récupérer
les déchets médicaux a risque infectieux

o Champs de soin non stériles

o Compresse de gel d’eau (pour brilure thermique)

o Tire tique

o Garrot

o Epingles de sureté
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Pansements auto-adhésifs sous emballage, sous conditionnement individuel, de
différentes tailles

Pansements préformés pour doigt

Rouleau de sparadrap déchirable hypoallergénique

Compresses stériles individuelles de différentes tailles

Bandes de gaze extensibles de différentes tailles

Bandes de crépe de différentes tailles

Echarpe triangulaire (pour maintenir un bras en écharpe)

Filet tubulaire
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PRODUITS

o Eau potable (pour nettoyage des mains, refroidir une brilure thermique, laver
une brilure chimique)

Savon liquide (dosettes ou flacon)

Sérum physiologique (unidoses)

Flacon rince ceil

Gel hydroalcoolique (dosettes ou flacon)

Antiseptique pour la peau type chlorhexidine aqueuse stérile

Morceaux de sucre
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